
Comunità Val Freddana sud 1  Aprile 2023

Lorum Ipsum Dolor 1

GRUPPI DEL 
VANGELO 

Primo lunedì del mese 
a Sant’Alessio 

Secondo Lunedì del 
Mese ad Arsina 

Terzo Martedì  a Monte 
San Quirico

VITA DI COMUNITA’ 
IN-FORMAZIONE |        PASQUA 2023        | CAMMINO SINODALE

ESSERE DONNE e UOMINI PASQUALI 

U n c a t i n o , u n a b a c i n e l l a e u n 
asciugamano, per chi ha camminato tanto 
che i piedi gli fanno male. Un po’ di pane e 
un sorso di vino, per chi ha così «fame» che 
nessun cuoco di questo mondo riuscirebbe a 
fargliela passare. Una croce, per chi ha 
troppa croce sulle spalle e per chi non aspetta 
altro che sentirsi dire: «Dio ti ama! La tua 
sofferenza, la tua fatica, non è inutile e niente va 
perso, neanche una lacrima». Un po’ d’acqua 
benedetta, per chi si farebbe volentieri una bella 
«doccia», per lavarsi via, egoismi, rabbie, cattiverie. 
Un cero acceso, per chi brancola nel buio e non sa 
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come uscirne e per chi è ormai stufo di farsi 
abbagliare da altre luci, fredde, anonime e pericolose.
Un catino, un po’ di pane e vino, una croce, un po’ 
d’acqua, un cero acceso: tutta la settimana santa si 
esprime attraverso questi poveri e semplici segni. 
Che parlano però al cuore dell’uomo, almeno di 
quello che è disponibile ad essere, una volta tanto, 
tale: nella consapevolezza che basta essere uomo 
per essere subito un pover’uomo. Possiamo far 
finta di niente, possiamo mettere il silenziatore alle 
domande che imperiose salgono dal nostro cuore, 
possiamo illuderci sottoscrivendo polizze contro la 
morte (i soldi, la roba, il successo, ecc.): ma almeno 
a Pasqua, vi prego, cerchiamo di essere 
autenticamente uomini e donne pasquali. (F.F.S.)

CANTIERI APERTI NELLA NOSTRA COMUNITA’ 

La domenica 26 Marzo abbiamo fatto 
l’Assemblea Parrocchiale su questa traccia.

1 -Quali passi sei disposto a compiere per realizzare 
una comunità cristiana aperta ed accogliente, capace di 
aprire  nuovi  spazi,  di  curare  le  relazioni?  Qual  è 
l!esperienza che puoi condividere? 
2 - Consideri la comunità cristiana come la tua casa? È 
un  luogo  in  cui  ti  senti  accolto,  non  giudicato, 
accompagnato nel bisogno? (Se vivi un’esperienza di 
servizio riscontri dinamiche di collaborazione? In che 
modo le renderesti migliori?) 
3 La preghiera e la liturgia a cui partecipi, favoriscono 
e significano la comunione? Quale forma o linguaggio 
dovrebbero  avere  per  favorire  una  maggiore 
comunione?  (Se  vivi  un’esperienza  di  servizio 
parrocchiale,  la  preghiera e  la  liturgia incidono sul 
sentirsi in comunione?)

4  La tua comunità vive il senso di appartenenza alla 
Chiesa  diocesana?  Conosci  le  altre  realtà,  hai 
condiviso esperienze di comunione con loro?  

Adorazione: Giovedì  
Santo ore 21

20 Aprile ore 21 
Rosario meditato  a 
Monte S. Quirio

Incontri  Fidanzati  
verso il Matrimonio

CONTINUANO ANCHE 
DOPO PASQUA IN 
PARTICOLARE PER LE 
COPPIE CHE SI SONO 
AGGIUNTE DA 
GENNAIO 2023
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SETTIMANA   SANTA 2023  IN  VAL  FREDDANA   SUD 
C E L E B R A Z I O N I 

	 SABATO 1 APRILE  VIGILIA DELLE PALME

ore 17.00 = Chiesa di Sant’Alessio (con benedizione dell’olivo)

ore 18.00 = Chiesa di Monte San Quirico (con benedizione dell’olivo) 
ore 18.00 = Chiesa di Pieve Santo Stefano (con benedizione dell’olivo) 

DOMENICA DELLE PALME  2 APRILE 
ore   8,00 =  Monastero delle Clarisse 
ore   9,00 =  Chiesa di Arsina (con benedizione dell’olivo)  
ore 10.00 = Chiesa di Mutigliano (con benedizione dell’olivo) 
ore 11.00 = Chiesa di Monte san Quirico (con benedizione dell’olivo) 
ore 11.15 = Chiesa di Sant’Alessio  (con benedizione dell’olivo) 

      T R I D U O P A S Q U A L E 
	 	 	 GIOVEDÌ SANTO 6 APRILE 
ore 18.00 =  Chiesa di Arsina 
ore 19.00 =  Chiesa di Monte SanQuirico 
ore 21.00 =  Chiesa di Sant’Alessio 

	 	 	 VENERDÌ SANTO 7 APRILE 
ore 15.15 = Via Crucis e confessioni dei Ragazzi a Sant’Alessio 
ore 18.00 = Chiesa di Cappella 
ore 19.00 = Chiesa di Monte San Quirico 
ore 21.00 = Chiesa di Sant’Alessio 

	 	 V E G L I E  P A S Q U A L I   8 Aprile 
ore 19,30 = Chiesa di Mutigliano 
ore 21.00 =  Chiesa di Sant’Alessio  
ore 22,00 =  Chiesa di Monte San Quirico 

P A S Q U A  DI  R I S U R R E Z I O N E  9 Aprile 
ore   8.00 =  Monastero delle Clarisse 
ore   9.00 =  Chiesa di San Concordio Moriano 
ore 10.00 = Chiesa di Cappella 
ore 11.00 = Chiesa di Monte San Quirico 
ore 11,15 = Chiesa di Sant’Alessio  

CELEBRAZIONE COMUNITARIA DELLA PENITENZA (con Assoluzione individuale) 
Martedì 4 Aprile ore 21 = Chiesa di San Martino in Freddana


CELEBRAZIONI INDIVIDUALI DELLA PENITENZA 
Sabato 1 Aprile ore 9 -12 = Chiesa di Monte San Quirico 
Sabato 1 Aprile 0re 15,30-16,30 = Chiesa di Sant’Alessio 
Venerdì Santo 8 Aprile ore 9 -12 = Chiesa di Monte San Quirico 
Venerdì Santo ore 15.15 = Confessioni dei Ragazzi a Sant’Alessio 
Sabato Santo 8 Aprile ore 9 -12 = Chiesa di Monte San Quirico e di Sant’Alessio 
Sabato Santo  8 Aprile ore 15-17,30 = Chiesa di Monte San Quirico
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CALENDARIO CATECHESI- CORO- ORATORIO 

 

MESE DI APRILE 

Sabato 1 aprile:  (mattino e pomeriggio orari consueti per tutti i gruppi ad eccezione del gruppo 
prima comunione ): CATECHESI  

 Sabato 1 aprile : gruppi Prima Comunione messa ore 18 a Monte San Quirico a seguire cena ebraica 

Sabato 1 aprile dalle 16,30 alle 17,30 a Monte San Quirico CORO 

Sabato 8 aprile dalle 17,30 alle 18,30 a Monte San Quirico CORO 

VENERDI 7 aprile (VENERDI’ SANTO) ore 15,15: VIA CRUCIS e CONFESSIONE RAGAZZI a Sant’Alessio 

N.B. : per gli orari delle celebrazioni della Settimana Santa consultare il sito della Parrocchia 
www.pvalfreddanasud.it 

Sabato 15 aprile: ( mattino e pomeriggio orari consueti) CATECHESI 

Sabato 15 aprile ore 15,00-18,00 ORATORIO a Monte San Quirico ( per i gruppi delle medie  
l’oratorio è a partire dalle 16,30) 

Domenica 16 aprile ore 15,30 : Prima Confessione a Monte San Quirico ( per tutti i ragazzi anno 
2013) 

Giovedì 20 aprile dalle 20,15 alle 21,30 a Monte San Quirico CORO 

Giovedì 27  aprile dalle 20,15 alle 21,30 a Monte San Quirico CORO 

Sabato 22  e domenica 23 aprile : per i ragazzi dei gruppi Prima Comunione catechesi e messa per le 
famiglie nei tre centri come  stabilito coi genitori  

Sabato 29 aprile : ( mattino e pomeriggio orari consueti) CATECHESI 

Sabato 29 aprile: ore 15,00/18,00 ORATORIO a Monte San Quirico ( per i gruppi delle medie 
l’oratorio è a partire dalle 16,30) 

 

MESE DI MAGGIO 

Venerdì 5 maggio dalle 20,15 alle 21,30 a Monte San Quirico CORO 

Sabato 6  e domenica 7 maggio :  per i ragazzi del gruppo prima comunione catechesi e messa per le 
famiglie nei tre centri come  stabilito coi genitori 

SABATO 6 MAGGIO ORE 21 A MONTE SAN QUIRICO CONCERTO del   CORO RAGAZZI  

Sabato 13 maggio : ( mattino e pomeriggio orari consueti) CATECHESI 
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Aprile

SETTI-
MANA 
SANTA

1 Sabato Vedi orari Settimana Santa PUBBLICATI  
A PARTE

2 Domenica
Domenica delle Palme e della 

Passione del Signore (VEDI 
ORARI  a parte )

3 Lunedì Lunedì Santo 
INCONTRO DEI FIDANZATI PROVE CANTO

4 Martedì
Martedì Santo 
CONFESSIONI A SAN MARTINO IN 

FREDDANA

5 Mercoledì Mercoledì Santo 
ore 17 MESSA CRISMALE IN CATTEDRALE

Triduo 
pasqua

le

6 Giovedì Giovedì Santo – Cena del Signore

7 Venerdì
Venerdì Santo – Passione del 

Signore

8 Sabato
Sabato Santo Giorno per le 

Confessioni

Tempo 
di 

Pasqua 

9 Domenica
Domenica di Pasqua – Risurrezione 

del Signore

10 Lunedì

Lunedì fra l’Ottava di Pasqua 
ORE 10 MESSA CON BATTESIMO A 

PIEVE SANTO STEFANO 

11 Martedì Martedì fra l’Ottava di Pasqua
12 Mercoledì Mercoledì fra l’Ottava di Pasqua
13 Giovedì Giovedì fra l’Ottava di Pasqua
14 Venerdì Venerdì fra l’Ottava di Pasqua

15 Sabato
ORE 17 MESSA  A SANT’ALESSIO ORE 18 A 

MONTE SAN QUIRICO ore 18 a PIEVE 
SANTO STEFANO

16 Domenica

II Domenica di Pasqua (o della 
Divina Misericordia) 

ORE 8 CLARISSE ORE 9 ARSINA 
ORE 10 MUTIGLIANO, ORE 11 
MSQ E 11,15 SANT’ALESSIO

17 Lunedì Lunedì della II settimana di Pasqua

18 Martedì Martedì della II settimana di Pasqua

19 Mercoledì Mercoledì della II settimana di Pasqua

20 Giovedì ROSARIO MEDITATO

javascript:void(0)
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21 Venerdì Venerdì della II settimana di Pasqua

Sant’Anselmo, vescovo e dottore della Chiesa

22 Sabato
Messe ore 17 Sant’Alessio, 18 

MSQ 

23 Domenica

III Domenica di Pasqua 
8 alle Clarisse, 9 a SCM,  

10aCappella 
11 a MSQ 11,15 a Sant’Alessio

24 Lunedì Lunedì della III settimana di Pasqua

San Fedele di Sigmaringa, sacerdote e martire

25 Martedì San Marco, evangelista
26 Mercoledì Mercoledì della III settimana di Pasqua

27 Giovedì FESTA DI SANTA ZITA IN SAN FREDIANO

28 Venerdì
Venerdì della III settimana di Pasqua

San Luigi Maria Grignion de Montfort, sacerdote

San Pietro Chanel, sacerdote e martire

29 Sabato
Messe ore 17 Sant’Alessio, 18 MSQ  
ore 18 anche a Pieve Santo Stefano

30 Domenica

IV Domenica di Pasqua ORE 8 
CLARISSE ORE 9 ARSINA ORE 10 
MUTIGLIANO, ORE 11 MSQ E 
11,15 SANT’ALESSIO

http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-ANN.htm#28255
http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-FI.htm#68257
http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-MARK.htm#33372
http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-LI.htm#25810
http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-PI.htm#68101
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