
Comunità Val Freddana sud Quaresima   2024

Lorum Ipsum Dolor 1

Lettera del nostro 
Vescovo per la 

Quaresima 

“Rimettere al 
Dio al centro” 
Link al Testo della 
Lettera  
https://
www.diocesilucca.it/wp-
content/uploads/2024/01/
Lettera-Pasquale-2024-
web-1.pdf


CELEBRAZIONE 
UNICA  SABATO 17 

FEBBRAIO ore 18 nella 
Chiesa di Mutigliano 

MERCOLEDI’ delle 
Ceneri 14 Febbraio 

Messe:  ore 16 ad Arsina, 
ore 18 a Sant’Alessio ore 
21 a Monte San Quirico  

GRUPPI DEL 
VANGELO NELLE 
CASE 

Vedi Calendario. 

Primo lunedì del 
mese a Sant’Alessio 

Secondo Lunedì del 
Mese ad Arsina 

VITA DI COMUNITA’ 
IN-FORMAZIONE |        FESTE        | CAMMINO SINODALE

 Quaresima: 
Convertiamoci alla 

Preghiera  
Tanti proposit i per vivere una autentica 
Quaresima, ma uno in particolare questo anno va 
fatto personalmente e comunitariamente: 
TORNIAMO ALLA PREGHIERA.

Ce lo chiede il nostro Vescovo con la lettera che 
c i ha scr i t to : SIGNORE INSEGNACI A 
PREGARE. Ce lo chiede il nostro Papa 
invitandoci ad una anno di preghiera in 
preparazione al Giubileo del 2025. 
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TERZO ANNO DEL CAMMINO SINODALE

ANNO DEL DISCERNIMENTO 

Per compiere questo terzo passo la Conferenza 
Episcopale Italiana già dall’estate ha pubblicato 
delle LINEE GUIDA con questo titolo: SI 
AVVICINO’ E CAMMINAVA CON LORO

link al testo https://www.diocesilucca.it/
wp-content/uploads/2023/08/
LineeGuidaSingola.pdf 

Poi sono state affiancate a queste linee guida 
degli ORIENTAMENTI METODOLOGICI  
e  SCHEDE                  

 1 - La missione secondo lo stile della 
prossimità                                                                                     

3 - La formazione alla fede e alla vita             
link al testo  

 https://www.diocesilucca.it/wp-content/
uploads/2023/08/
LineeMetodCamSinodale.pdf 

L’Adorazione: in 
occasione della 
Tabernella 
Domenica 18: dalle 
15 alle 17,30

Incontri  Fidanzati  
verso il Matrimonio 
nei locali di Monte 
San Quirico

Consegna del Padre Nostro 
Come previsto dal la Let tera 
pastorale Insegnaci a pregare, si faccia 
la consegna del Padre Nostro, 
utilizzando il formulario al punto B. 
Nell’occasione, venga richiamato il 
percorso diocesano indicato nella 
L e t t e r a , i v i c o m p r e s i g l i 
appuntamenti del martedì sera su 
Youtube. 
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La Quaresima inizia con il Mercoledì delle Ceneri 
Quest’anno è il 14 Febbraio 

La Celebriamo con 3 appuntamenti 
ore 18 a Sant’Alessio 

ore 21 a Monte San Quirico 

SABATO 17 FEBBRAIO  

PRIMO SABATO DEL TEMPO QUARESIMALE 

CELEBRAZIONE UNICA COMUNITARIA 

ORE 18 NELLA CHIESA DI MUTIGLIANO 

Per questo sabato  

la messa delle 17 a Sant’Alessio viene sospesa compere 
quella delle 18 a monte san Quirico

l senso della Cenere.
 
- Il segno delle Ceneri esprime il riconoscimento della nostra condizione umana, 
così limitata e corruttibile. La cenere parla di caducità, di deperibilità. Ma la 
cenere è anche segno di possibile di rinascita. Nel fuoco le ceneri corono sempre 
le braci.
- La cenere simboleggia l'albero arso e bruciato. Fu proprio su un albero - l'albero 

della croce - dove Gesù Cristo fu crocifisso. Evoca la croce e anticipa la Pasqua. 
L'albero della croce è l'albero della vita.  

- La cenere ci richiama all'umiltà, all'austerità. Ci mette in guarda dall’orgoglio e 
dall’autosufficienza.

- La cenere ci sfida a gettare le fondamenta della nostra esistenza in Gesù Cristo, 
albero sempreverde. Solo Lui può liberarci dalla distruzione, dalla corruzione e 
dalla morte. Cristo è la vera e unica medicina dell'immortalità e dell'eternità.

- La cenere è simbolo di conversione. Pertanto, quando viene imposta la cenere, la 
formula più usata è quella che dice: "Convertiti e credi al Vangelo".



Comunità Val Freddana Sud Quaresima Febbraio e Marzo  2024

5

PER CHI SUONA LA CAMPANA 
LA LITURGIA

GIORNI FERIALI CELEBRAZIONE DELLE SANTE MESSE 

ore 7,30 alle Clarisse e al Carmelo 

ore 18  il Venerdì a Sant’Alessio e a Monte San Quirico su richiesta 

PER LE CONFESSIONI  IL SABATO 
MATTINA  dalle 9 alle 12 nella Chiesa di 
Monte San Quirico

FESTIVE DEL SABATO O DELLE VIGILIE 

ore 17 Messa a Sant’Alessio   ore 18 a Monte San Quirico 
Alla Pieve sospesa fino al Sabato 23 di Marzo(Palme) 

DELLE DOMENICHE O FESTIVI 

ore 8 Messa alle Clarisse 
ore 9 Messa a San Concordio M./Arsina                                      
ore 10 Messa a Cappella/Mutigliano 
ore 11 Messa a Monte S.Quirico                                       
ore 11,15 Messa a Sant’Alessio 
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CALENDARIO ATTIVITA’  

PER I RAGAZZI 

CATECHESI 

ORATORIO 

CORO DEI RAGAZZI 
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